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THERMOMAN SAIT COMMENT S’HABILLER POUR RESISTER
AUX ENGELURES ET Z LA MORSURE DU FROID !

IL UTILISE DES VETEMENTS TECHNOLOG/QUES
CONGUS POUR DES TEMPERATURES ALLANT
DE -20 A -40 DEGRES CELSIUS.

PAR TEMPS PARTICULIEREMENT GLACIAL, IL
N’HESITE PAS A SORTIR L’ARTILLERIE LOURDE :
SOUS-VETEMENTS THERMIQUES, BAS FAITS DE
FIBRE SYNTHETIQUE, CAGOULE MICRO-FIBRE
OU DE LAINE POLAIRE, LUNETTES DE SKi,
CASQUE PROTECTEUR.

ENFIN UN SUPER-HEROS QUI N’A PAS FROID AUX YEUX!

Le Québec connait toujours des vagues de froid importantes au cours de I'hiver. —
Comment faut-il s’habiller pour skier ou jouer dehors lors de journées pareilles?
Suivez les consignes de notre thermomeétre-confort:
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- ﬂ— o —Profitez au maximum d'une journée d'hiver exceptionnelle!
\ -5°C —Protégez-vous le visage avec une creme solaire contenant le plus bas pourcentage
d’eau possible.
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I e (oA —Hydratez-vous tout au long de la journée (eau, jus de fruit...)
1
y -15°¢ —Assurez-vous qu'aucune partie de votre visage n'est exposée au froid,
\ comme les oreilles, le nez, les joues et le menton.
| -20°C Attendez d'arriver 3 i 8 i 8
I - z d'arriver a la montagne avant de revétir vos vétements de ski (sous-vétements,
chaussettes, etc.). Ainsi, vos vétements ne contiendront aucune trace d'humidité.
-25°C —Assurez-vous que les chaussons de vos bottes de ski soient completement secs
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Pour plus de détails sur le ski, les montagnes et les conditions de neige,
consultez le site de I'Association des stations de ski du Québec:
www.maneige.com
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l“m“ Pour des idées-cadeaux et des vétements concus spécialement pour notre climat:

www.avalancheskiwear.com
les kréateus

[ studio de publicité ]

Pour donner du super-pouvoir a votre entreprise:
WWW. kre CQ@ KREATION * PROMOTION +# PUBLICITE # WEB iNTERACTIF

o

AIDEZ THERMOMAN A ENFILER SON SUPER-COSTUME !




